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INTRODUCCIÓN 

 
En “Hablemos en Japonés”, NHK Japón presenta 
diversos aspectos del idioma que seguramente harán 
más ameno su estudio. 
Este libro tiene el propósito de ayudar al alumno a 
aprovechar al máximo las lecciones y comprenderlas en 
mayor profundidad. 
¿Saben ustedes cuánta gente habla japonés? Es obvio 
que la inmensa mayoría de quienes lo tienen por lengua 
materna son ciudadanos japoneses, y la población 
actual de Japón es de unos 128 millones de personas. 
Además, hay alrededor de 3 millones que estudian 
japonés en todo el mundo. 
Al contrario de lo que muchos creen, el japonés no es 
un idioma difícil de hablar. Sus sonidos se basan en la 
combinación de cinco vocales con poco más de una 
docena de consonantes, de modo que la pronunciación 
es relativamente fácil. El vocabulario y la gramática 
son muy diferentes del español y otras lenguas 
europeas, y por eso nos resulta arduo al principio. Sin 
embargo, muchos afirman que llegar a hablar japonés 
no es realmente tan complicado. Lo verdaderamente 
difícil es la escritura. Esto se debe a que, a diferencia 
de otros lenguajes, el sistema de escritura incluye 
varios tipos de caracteres, entre los que se encuentran: 
kanji, hiragana y katakana. Los kanji son ideogramas 
chinos, cada uno con un significado propio, que fueron 
introducidos en Japón en los siglos V y VI. El hiragana y 
el katakana son silabarios fonéticos desarrollados en 
Japón. Ambos derivan de los kanji y constan de 46 
sílabas cada uno. 
Los kanji se utilizan principalmente para la escritura de 
sustantivos, verbos, adjetivos y otros elementos claves 
de la frase. El katakana se usa para palabras 
"prestadas" de idiomas extranjeros y para 
onomatopeyas. El hiragana se utiliza para todo lo 



  
14 

 

  

demás. Es posible escribir el japonés usando solo el 
silabario hiragana, de modo que no es necesario 
aprender kanji desde el principio. Y son los kanji, 
justamente, el mayor obstáculo que encontramos en el 
camino a una comprensión profunda del japonés. Se 
dice que basta con conocer unos 2.000 kanji para 
manejarse en la vida cotidiana, pero existen varios 
miles más. Los niños japoneses durante 6 años en la 
escuela primaria tienen que aprender poco más de mil 
caracteres. Sin embargo, no son pocos los que tienen 
dificultades para memorizarlos todos. 
Una de las características del japonés es que ha 
asimilado muchas palabras extranjeras. 
Después del siglo XVI, muchas fueron tomadas del 
español, el portugués, el árabe, el inglés, el francés y 
otras lenguas. La mayoría de las palabras que se 
escriben en katakana provienen de idiomas 
occidentales y se han convertido en parte del 
vocabulario japonés en tiempos modernos. 
Otra característica del idioma japonés es su abundancia 
de onomatopeyas. Las onomatopeyas japonesas se 
destacan porque no solo imitan sonidos; algunas 
describen sentimientos e incluso acciones. También 
existe un gran número de modismos en esta lengua, y 
muchos de ellos se relacionan con el cuerpo. 
Por otra parte, la cultura japonesa da gran importancia 
al cambio de las estaciones: primavera, verano, otoño e 
invierno. Esto ha producido una abundancia de palabras 
que las describen. 
En esta obra, presentamos la serie titulada “Hablemos 
en japonés, en la que pueden aprender 100 expresiones 
coloquiales de gran utilidad. 
Cuando el alumno haya dominado el uso de estas 
palabras y frases, sin duda el poder expresivo de su 
japonés habrá alcanzado un nuevo nivel. 
Esperamos que nuestro libro les resulten útiles para sus 
estudios. 
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Tabla de las letras japonesas 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Hiragana 

 Katakana 

 Alfabeto 
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Personajes 

 
“Hablemos en japonés” es el relato sobre el viaje a 

Japón que realiza Leo para mejorar su técnica de 
aikidō, un arte marcial japonés. La historia se divide en 
100 capítulos en los que, lección a lección, vamos 
aprendiendo 100 expresiones de uso cotidiano entre los 
japoneses. 

Durante su estancia en Japón, Leo entabla amistad 
con personas de diferentes edades y sexos. Como Leo 
aprendió el japonés en su país de origen, su manera de 
hablar es sumamente formal. Esa es la razón por la cual 
emplea un estilo cortés a pesar de que los japoneses se 
comunican con él en un lenguaje coloquial, pero ellos 
lo hacen para mostrarle el aprecio y cariño que le 
tienen. 
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Lección 1 

Eh, disculpe usted… 

 

Lección 2 

Muchas gracias 

 



  
18 

 

  

Lección 3 

Mucho gusto 
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Lección 4 

Es la primera vez que vengo a Japón 

 

Lección 5 

¡Increíble! 

 



  
20 

 

  

Lección 6 

¿Dónde vive usted? 

 

Lección 7 

¿Podría enseñarme cómo me comunico con usted? 
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Lección 8 

Por favor 

 

Lección 9 

Entonces, hasta luego 
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Lección 10 

No, no tanto 

 

Lección 11 

¿Cuánto es? 
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Lección 12 

¿No hay problema si es un billete de 10 mil yenes? 
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Lección 13 

Bueno, entre usted por favor 

 

Lección 14 

Sí, así lo haré 
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Lección 15 

La habitación de Leo está arriba 

 

Lección 16 

Ten cuidado 
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Lección 17 

Buenos Días 

 

Lección 18 

¡Gracias por la comida! 
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Lección 19 

Es muy sabroso 

 

Lección 20 

¡Hasta luego! 
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Lección 21 

Le voy a presentar a alguien 
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Lección 22 

¡Lo haré lo mejor que pueda! 

 

Lección 23 

¿A qué hora empieza el entrenamiento? 
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Lección 24 

He venido a aprender Aikidō 

 

Lección 25 

Yo también quiero conseguir pronto un “dan” 
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Lección 26 

Vamos a entrenar 

 

Lección 27 

Tan solo cinco años 
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Lección 28 

¿Por qué no comemos juntos? 

 

Lección 29 

Asientos para no fumadores, por favor 
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Lección 30 

¿Qué es lo que me recomienda? 

 

Lección 31 

Estoy de acuerdo 
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Lección 32 

¿Diga? 
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Lección 33 

¿Le ha ocurrido algo? 

 

Lección 34 

Perdóneme 
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Lección 35 

La cuenta, por favor 

 

Lección 36 

¿Dónde está la estación más cercana? 
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Lección 37 

¿Me haría el favor de decirlo lentamente otra vez? 
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Lección 38 

Doblo aquí a la derecha, ¿verdad? 
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Lección 39 

Ah, ¡Está justo ahí! 

 

Lección 40 

¡Ah, qué bien! 
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Lección 41 

Disculpe, me he equivocado 

 

Lección 42 

Entonces, hasta luego 
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Lección 43 

¿Está usted libre el Viernes por la noche? 

 

Lección 44 

Espere un momento, por favor 
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Lección 45 

Por supuesto 
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Lección 46 

Ya veo 
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Lección 47 

Bienvenidos 

 

Lección 48 

¡Oh, no me lo puedo creer! 
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Lección 49 

Gracias por venir hoy 

 

Lección 50 

¡Feliz Cumpleaños! 
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Lección 51 

Supongo que sí 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



  
47 

 

  

Lección 52 

Es el 090-1234-xxxx, ¿verdad? 

 

Lección 53 

¿Me puede conceder un momento ahora? 
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Lección 54 

La verdad es que tengo que pedirle un favor 

 

Lección 55 

¿Qué es Kanji? 
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Lección 56 

Es gracias a usted, maestro 

 

Lección 57 

Yo también pienso así 
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Lección 58 

Perdón por haberlos hecho esperar 

 

Lección 59 

¿Quieren probar esto? 
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Lección 60 

Aprovecho esta oportunidad 

 

Lección 61 

¿Me permite sacar una foto? 
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Lección 62 

El buda es demasiado grande 
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Lección 63 

Esa es una buena idea 

 

Lección 64 

Parece ser que tengo fiebre 
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Lección 65 

¡Esto es terrible! 

 

Lección 66 

¿Qué haré? 

 
 
 
 



  
55 

 

  

Lección 67 

Lo dejo en sus manos 

 

Lección 68 

De ser posible 
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Lección 69 

Pues, no sé… 

 

Lección 70 

Me duele la garganta 
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Lección 71 

Si duermo, me pondré bien 

 

Lección 72 

No te preocupes 
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Lección 73 
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Lección 74 

Salúdame a Mika 

 

Lección 75 

Me dijo que te (le) mandara saludos 
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Lección 76 

¿No sería una molestia? 

 

Lección 77 

Hoy hace calor, ¿verdad? 
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Lección 78 

Me alegro 

 

Lección 79 

Ya me tengo que ir 
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Lección 80 

Hace mucho que no te veo 

 

Lección 81 

¡Ese sombrero le (te) queda bien! 

 
 



  
63 

 

  

Lección 82 

No te preocupes 
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Lección 83 

¿Qué le (te) parece esto? 
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Lección 84 

Me da cinco, por favor 
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Lección 85 

Eso es un poco… 

 

Lección 86 

No hay remedio 
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Lección 87 

Está hablando por teléfono 

 

Lección 88 

Parece que se va a tardar, ¿verdad? 
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Lección 89 

Me he divertido mucho 

 

Lección 90 

De ninguna manera, gracias a tí 
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Lección 91 

Ha hecho usted un gran esfuerzo 
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Lección 92 

¿Cuándo te marchas? 

 

Lección 93 

Le deseo que sea muy feliz 
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Lección 94 

Muchas gracias por todo 

 

Lección 95 

Por favor, no se (te) olvide(s) de mandarme un correo electrónico 
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Lección 96 

Esta es una pequeña muestra de mi agradecimiento 
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Lección 97 
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Lección 98 

Mika, nunca te olvidaré 

 

Lección 99 

¡Será un placer recibirte! 
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Lección 100 

¡Que estés bien! 
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ANEXO 1: 

Modismos relacionados con partes del cuerpo 
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Respuestas: 

 

（cabeza） 

1. Memorizar 

2. Ser inteligente 

3. Enfadarse 

4. Devanarse los sesos 

5. Tener problemas para resolver algo 

6. Ser terco 

（oreja/oído） 

7. Que nos pesa oír a alguien señalándonos nuestros fallos 

8. Enterarse siempre de todo antes que los demás 

9. Oír tantas veces lo mismo que termina fastidiándonos 

（ojo） 

10. Tener buen ojo  

11. Que algo nos gusta mucho 

12. Sorprenderse mucho 

13. Hacer como si no hubiéramos visto algo 

14. Asombrarse  

15. Querer mucho a alguien 

16. Estar ocupado  

17. Cuidar de alguien de quien esperamos mucho 

18. Estar sorprendido 

（cara） 

19. Deshonrar a alguien  

20. Conocer a mucha gente 

21. Salvar el honor de alguien 



  
84 

 

  

（nariz） 

22. Sentirse orgulloso 

23. Jactarse de algo 

24. Tomar a alguien por sorpresa 

（diente） 

25. Un oponente es demasiado fuerte y no podemos con él 

26. Soportar las adversidades 

27. Nos han adulado tanto, que nos sentimos mal 

（boca） 

28. Ser hábil para elogiar a la gente 

29. Ser capaz de guardar un secreto 

30. Ser incapaz de guardar un secreto 

31. Ser malhablado 

32. Ser del gusto de alguien 

33. Entrometerse 

34. Expresar descontento 

35. Confesar algo 

36. Dejar escapar un secreto 

（cuello） 

37. Ser despedido 

38. Estar muy endeudado 

39. Esperar algo con ansias 

（hombro） 

40. Sentirse aliviado 

41. Tener una capacidad similar 

42. Aliarse con alguien 



  
85 

 

  

（pecho） 

43. Sentir pena por alguien 

44. Estar entusiasmado 

45. Sentirse muy emocionado 

46. Sentirse confiado 

47. Sentirse aliviado 

48. Sentirse eufórico 

（corazón） 

49. Ser descarado 

50. Asustarse 

51. Que asusta 

（cadera） 

52. Ser modesto 

53. Sorprenderse mucho 

54. Concentrarse 

（vientre） 

55. Tramar algo malo 

56. Enfadarse 

57. Tomar una decisión 

（trasero） 

58. Ser perezoso 

59. Tener prisa 

60. La esposa manda en la casa 

（mano） 
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61. Hacer todo lo posible 

62. Hacer un trabajo descuidado 

63. Ampliar una actividad 

64. Estar fuera de nuestro control 

65. Algo nos causa problemas 

66. Tomar medidas 

（brazo） 

67. Impacientarse por mostrar la propia habilidad 

68. Ser muy hábil en algo 

69. Entrenarse 

（pierna/pie） 

70. Ir a algún sitio 

71. Tener las piernas cansadas 

72. Llegar a un sitio y seguir adelante 

73. Gastar más de la cuenta 

74. Dejar de hacer algo malo 

75. Estorbar a alguien 

（carácter/estado de ánimo/mente/espíritu/...） 

76. Darse cuenta 

77. Sentirse atraído por alguien 

78. Interesarse en muchas cosas 

79. Distraerse 

80. Ser impaciente 

81. Tener paciencia 

82. Ser considerado 

83. Carecer de motivación 

84. Preocuparse por algo 
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（otras partes） 

85. Ser mantenido por los padres 

86. Ponerse de mal humor 

87. Admirarse de algo 

88. Desear mucho una cosa 

89. Esforzarse 

90. Aprender algo 
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ANEXO 2: 

Las cuatro estaciones vistas a través del haiku 
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